
 

 
 

 

 

Kinder sind das höchste Gut unserer Gesellschaft, deshalb kümmert sich die planero GmbH mit 

fit4future – der bundesweiten Präventionsinitiative von DAK-Gesundheit und fit4future foundation – 

um deren Gesundheit. Die wissenschaftlich begleitete Initiative (u.a. von der TU München) ist eine der 

größten Präventionskampagnen Deutschlands und leistet einen gesamtgesellschaftlichen Beitrag zur 

Gesundheitsförderung von Kita- und Schulkindern. Mehr als 1,2 Millionen Kinder und Jugendliche in 

über 3.100 Einrichtungen konnten seit 2016 von den Inhalten profitieren. Mit den Projekten step und 

deinsport.de hat planero zudem zwei weitere Bewegungsinitiativen an Schulen etabliert, die 

inzwischen über 29.000 Kinder aktiviert haben.  

Zudem sind die Konzeption, Realisierung und Vermarktung von Produkten, Projekten und 

Veranstaltungen in den Bereichen Gesundheit, Ernährung, Sport und Wissenschaft weitere 

Leistungsspektren von planero. 

 

Für unser Projekt deinsport.de suchen wir verantwortungsbewusste, sportbegeisterte  

„Finde Deinen Sport Tag - Instruktoren“ (m/w/d) 

für Vormittagstermine im Zeitraum April 2023 bis Juli 2023 an folgenden Standorten: 

• München 

• Würzburg 

• Nürnberg 

• Augsburg 

• Landshut 

• Passau 

• Deggendorf 

• Straubing 

• Regensburg 

 

Ein „Finde Deinen Sport Tag“ besteht aus neun, auf Gütekriterien geprüfte motorischen Tests. Vier 

Instruktoren führen die Tests zusammen mit einer Lehrkraft an bis zu 60 Kindern aus den 3. und 4. 

Klassen pro Tag durch. 

Arbeitszeit: Beginn ca. 7:30 bis Ende ca. 13:00 Uhr. 

 

Ihre Aufgaben:  

 

 Auf- und Abbau der Teststationen  

 Koordinierung und Motivation der Kinder  

 Umsetzung der vorgegebenen Übungsdurchläufe  

 Protokollierung der Testergebnisse  

 Berücksichtigung und Umsetzung möglicher Hygiene- und Abstandsmaßnahmen  

 

 



 

 

 

 

 

 

 Ihr Profil:  

 

 Spaß am Umgang mit Kindern  

 Strukturierte, selbstständige und zuverlässige Arbeitsweise  
 Teamplayer mit „Hands-On-Mentalität“, Engagement, Leidenschaft, Kontaktfreude und 

sozialer Kompetenz  

 Erfahrungen mit sportmotorischen Testübungen, vorzugsweise im Umgang mit Kindern 

 Trainings- und Übungsleiterlizenz oder sportlicher (Vereins-)Hintergrund erwünscht  

 Vorlage eines erweiterten polizeilichen Führungszeugnisses 

 

 

 Wir bieten:  

 

 Betreuung durch das deinsport.de Projektteam für individuelle Anliegen und Fragen  
 Abwechslungsreiche Aufgaben und die Chance ein Projekt voranzutreiben, das einen großen 

Nutzen für die Gesellschaft bietet  

 Eine faire Vergütung (120 Euro, zzgl. 25 Euro Fahrtpauschale) 

 

 

Einarbeitung: 

 1-Tägige Live/Online-Schulung / Einweisung in die Aufgaben als deinsport.de Instruktor 

 1x Instruktoren-Handbuch (auch digital verfügbar, incl. Videos des sportmotorischen Tests) 

 Beim ersten Einsatz Unterstützung durch erfahrene deinsport.de Instruktoren vor Ort  

 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, senden Sie bitte ein kurzes Motivationsschreiben und Lebenslauf, 

inklusive zeitlichem Verfügbarkeitsrahmen und ihres/r möglichen Einsatzorts/e, im Zeitraum April - 

Juli 2023 als PDF zeitnah an info@deinsport.de. Mehr Informationen zum Projekt auf 

www.deinsport.de. 

 

mailto:info@deinsport.de
http://www.deinsport.de/

